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Годовой календарный учебный график – является нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного 
процесса в 2024-2025 учебном году МДОУ д/с «Ромашка» д. Волковойно, 

разработанным в соответствии с Федеральными государственными 
образовательными стандартами дошкольного образования, утвержденными 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 

17.10.2013 г., а также нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 
2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 
20 „Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи“. 

3. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 
4. Приказ Министерства просвещения России от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — 
образовательным программам дошкольного образования». 

5. Письмом Министерства образования РФ «О гигиенических требованиях 
и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения». 
6. Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

28.12.2022 N 71847). 
7. Уставом МДОУ д/с «Ромашка» д. Волковойно. 

 
Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по 

образовательной программе дошкольного образования (далее – ОП ДО) МДОУ 

детский сад «Ромашка» д. Волковойно. 
Годовой календарный учебный график образовательной деятельности 

соответствует Уставу ДОУ, образовательной программе, гарантирует ребенку 

получение комплексное развитие. 
Содержание годового календарного учебного графика включает в себя: 
- режим работы ДОУ, 
- продолжительность учебного года, 
- количество недель в учебном году, 
- сроки проведения мониторинга, 
- праздничные дни, 
- мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 



 

Продолжительность учебного 

года 
01.09.2025 – 31.05.2026 г. 

Нерабочее время 30.12.2025 – 11.01.2026 г. 

Продолжительность учебной 

недели 
5 дней (понедельник – пятница) 

Продолжительность учебного 

года 
36 недель 

Летний оздоровительный период 01.06.2025-31.08.2025 г. 

Мониторинг качества освоения 

программного материала 

воспитанниками (без отрыва от 

образовательной деятельности) 

02.09. -14.09.2025 г. 

19.05.-28.05.2026 г. 

Режим работы ДОУ 7-30 ч.- 17-30 ч. 

Периодичность проведения 
общих родительских собраний. 

1 собрание – сентябрь-октябрь 

2 собрание – апрель – май 

Праздничные (выходные) дни 30.12.25 -11.01.2026 – Нерабочее время 

23 февраля – день Защитника Отечества 

8 марта – Международный женский 

день 

1 мая – Праздник весны и труда 

9 мая – День Победы 

12 июня - День России 

4 ноября – День народного единства. 

 
Во время летней оздоровительной кампании образовательная деятельность 

осуществляется только по художественно-эстетическому и физическому 
развитию (музыкальная деятельность; двигательная деятельность, в том числе 

утренняя гимнастика, физкультурные занятия на воздухе, подвижные игры, 

эстафеты, продуктивная деятельность), спортивные праздники и досуги, 
физкультурные развлечения 



РЕГЛАМЕНТ ООД 

в первой младшей– второй младшей группе на 2025-2026 учебный год 
 
 

День недели Первая младшая- вторая младшая группа(от 2 до 4 лет) 

1 подгруппа 
(от 2 до 3 лет) 

2 подгруппа 
(от 3 до 4 лет) 

понедельник Музыка 
9.00 - 9.15 

Ознакомление с окружающим 

миром 
9.25 - 9.35 

Ознакомление с окружающим миром 
9.45 - 10.00 

вторник Рисование 
9.00 – 9.10 

Рисование 
9.20 – 9.35 

Физическое развитие (на улице)10.30 – 10.45 
ВЧ 16.00-16.15 

среда Физическое развитие9.00 – 9.15 

ФЭМП/конструирование 
9.25 – 9.35 

ФЭМП 
9.45 – 10.00 

четверг Музыка 9.00 – 9.15 

Лепка 
9.25 – 9.35 

Лепка/Аппликация 
9.45 – 10.00 

пятница Физическое развитие 9.00 – 9.15 

Развитие речи 
9.25 – 9.35 

Развитие речи 
9.45 – 10.00 

Итого: 10 занятий по 10 мин. 10 занятий по 15 мин. 

 
ВЧ – вариативная часть в неделю  1 (15 мин) – 11 занятий 

Итого нагрузка: 1 ч. 40 мин  2 ч. 45 мин. 

Взаимодействие педагога с детьми: 

-конструктивно-модельная деятельность - 15.30-15.45 

 
-чтение художественной литературы – 15.55- 16.05 

 
Самостоятельная деятельность детей: 

 
-познавательно-исследовательская деятельность – ежедневно 

 
-самостоятельная деятельность детей в центрах развития- ежедневно 



Регламент организованной образовательной деятельности 

в старшей-подготовительной группе на 2025-2026 учебный год. 

Дни недели Старшая группа (от 5 до 6 лет) Подготовительная к школе 
группа (от 6 до 7 лет) 

понедельник 1. Ознакомление с окружающим миром 
9.00 – 9.25 9.00-9.30 

2. Музыка 9.40 – 10.05 
3. Рисование 16.00 – 16.25 10.15 – 10.45 

вторник 1. Речевое развитие и подготовка к обучению грамоте 
9.00-9.25 9.00-9.30 

2. Лепка / Аппликация 
9.40 – 10.05 9.40 – 10.10 

3. Физическая культура на прогулке 

среда 1. ФЭМП 
9.00 – 9.25 9.00-9.30 

2. Физическое развитие 9.40-10.10 
Рисование 10.20-10.50 

Рисование 16.00-16.25 

четверг 1. Речевое развитие и подготовка к обучению грамоте 
9.00 -9.25 9.00-9.30 

2. Музыка 10.20 – 10.45 10.20 – 10.50 
3. Приобщение детей к истокам русской народной культуры (ВЧ) 

16.00-16.30 

пятница 1. ФЭМП 9.00-9.30 
2. Ознакомление с окружающим миром. 

9.40 – 10.05 9.40-10.10 
3. Физическая культура 10.20 – 10.45 10.20 – 10.50 

Итого: 13 занятий по 25 мин. 14 занятий по 30 мин. 

(5. ч. 25 мин) (7 часов) 

ВЧ – вариативная часть в неделю 1 (25 мин) 1 (30 мин) 

Итого нагрузка: 5 ч. 50 мин 7 ч. 30 мин. 
 

 
Чтение художественной литературы – ежедневно. 

Социально-коммуникативное развитие – совместная деятельность воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность. 

Конструирование - совместная деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность. 



Р А С П О Р Я Д О К Д Н Я 
 

В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ «Капелька» на 2025 /2026 учебный год 
 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.30 - 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 - 8.55 

Организованная образовательная деятельность 8.55 - 9.20 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке 10.10 - 10.20 

Прогулка, наблюдение, игры 10.20 - 12.05 

Возвращение с прогулки, игры 12.05 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 - 12.50 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы, 
Сон 

 
12.50 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 
15.25 - 15.50 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 
15.50 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей 

домой 
16.30 - 17.30 

  



Р А С П О Р Я Д О К Д Н Я 

в подготовительной группе «ЛУЧИКИ» на 2025/2026 учебный год 
 
 
 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.30 - 08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00 - 10.40 

Второй завтрак 10.40 - 10.50 

Подготовка к прогулке 10.50 - 11.00 

Прогулка, наблюдение, игры 11.00 - 12.30 

Возвращение с прогулки, игры 12.30 - 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 - 13.10 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы, 
Сон 

 
13.10 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 
15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей 

домой 

 
15.25 - 15.40 

15.40-16.30 

16.30 - 17.30 



Регламент музыкальной деятельности 
в МДОУ детский сад «Ромашка» д. Волковойно 

(2025 – 2026 учебный год) 
 

Д
н

и
 

н
ед

ел
и 

Вторая младшая группа 
«Капелька» 

Подготовительная 

группа 
«Лучики» 

 
П

о
н

ед
. 

9.00 – 9.15 9.40 – 10.10 

 
Ч

ет
в

ер
г 

 
9.00 – 9.15 

 
10.20 – 10.50 

 
 
 

 
Регламент занятости музыкального зала 

 

 
Дни недели 

Вторая младшая 

группа 
«Капелька» 

Подготовительная 

группа 
«Лучики» 

Понедельник 
9.00 – 9.15 9.40 – 10.10 

Четверг 
9.00 – 9.15 

 
10.20 – 10.50 



Регламент физкультурных занятий 
в МДОУ детский сад «Ромашка» д. Волковойно 

(2025 – 2026 учебный год) 
 
 
 

Д
н

и
 

н
ед

ел
и 

Вторая младшая группа 
«Капелька» 

Старшая 

группа 
«Лучики» 

 
С

р
ед 9.00 – 9.15 10.20 – 10.50 

 
П

я
т
н

и 

 
9.00 – 9.15 

 
10.20 – 10.50 

 
Регламент занятости физкультурного зала 

 

 
Дни недели 

Вторая младшая 

группа 
«Капелька» 

Старшая 

группа 
«Лучики» 

Среда 
9.00 – 9.15 10.20 – 10.50 

Пятница 
9.00 – 9.15 

 
10.20 – 10.50 



 


